
大学時代に渡米。肥満の多さに驚き「アメリカ社会とダ
イエット食品」をテーマに研究され、日本の伝統食が最
高のダイエット食と気づく。
正食協会にてマクロビオティックに出会い、その後正食
協会理事としてご活躍。2003 年福岡へ移住。2005 年に
ムスビの会を立ち上げ、マクロビオティック指導者養成
講座（MI 塾）やプチ断食セミナー、宿便取りセミナーな
ど、全国各地で指導されている。主な著書に「グズる子
さわぐ子は食養で変わる」「マワリテメクル小宇宙～暮
らしに生かす陰陽五行」、「月のリズムでダイエット」、「家
族を内部被曝から守る食事法」「心とからだをキレイに
するマクロビオティック」「月のリズムで玄米甘酒ダイ
エット」「体のニオイは食事で消す」など多数。

Vol,166
09：00～1８：00
（営業時間短縮中）

月曜定休　rest on Monday

マクロビオティックに陰陽五
行を組み合わせた、Newマク
ロビオティックを編み出され
た日本正食協会理事岡部賢二
先生を九州からお招きしての
貴重な連続講座。先生の講座
はほんと面白いので笑いなが
ら、楽しく陰陽五行、望診法
を学べます！

Active
Detox

日程　 ✿ 10時〜15時30分
参加費✿　7,000円/回（ヴィーガン玄米ランチ付）

　　　　　　　  39,000円/一括払い

（注）振替講座はありませんので、日程を良くご確認ください。

会場　 ✿　jewl in the lotus（ロータスから25歩）
　　　　　　　愛知県豊橋市西岩田6−15−9

　　　　　　　TEL：0532-69-0880

持ち物✿　筆記用具

お申込✿  info@vegecafe-lotus.com
振込先✿  ゆうちょ銀行

               089店（089）当座0184243

　　　　　　　郵便振替　00880-1-184243　

講師： 岡部 賢二
　　　　（おかべ けんじ）

正食協会理事　ムスビの会主宰
フード＆メディカルコンサルタント

岡部賢二先生のコスモビオティック
～「東洋医学とカタカムナの知恵」連続講座～

開催日
内容
第 1回
  
2/2
( 日 )
午前の部
『永遠の少年』に見る偉人の作り方
午後の部
カタカムナと潜象物理学 ~場のエネルギーの整え方 ( イヤシロチとケガレチ )
第 2回
4/6
( 日 )
午前の部
『東洋医学の哲学』から見えてくる西洋医学の問題点
午後の部
マワリテメクル循環の法則と四相の変化性
第 3回
6/8
( 日 )
午前の部
『道の原理』 からわかる西洋文明の課題
午後の部
カタカムナと量子力学 ~アワ力と予知能力 ( 直観物理 )
第 4回
  
8/3
( 日 )
午前の部
『魔法のメガネ』が提唱する陰陽という羅針盤
午後の部
生命エネルギーを高めるアマウツシ ~対向発生の原理
第 5回
  
10/5
( 日 )
午前の部
『人間この未知なるもの』から見えてくる人類存亡の危機
午後の部
美しいものには電気が宿る ~美感電圧 トキトコロのフトマニ
第 6回
  
12/7
( 日 )
午前の部
『無双原理・易』からわかる原子転換と新しき世界
午後の部
泥練りの技法ミトロカエシとサヌキアワのサトリ

(午前の部 ) 東洋医学・哲学入門講座 ～桜沢如一先生の思想に学ぶ
マクロビオティックの創始者である桜沢如一先生の遺された書物から東洋の医学・思想の原理 ( 宇 
宙の秩序 ) を学ぶ講座です。環境汚染や経済の低迷、戦争、病気の蔓延、飢餓問題といった課題
が山 積みの現代社会、東洋に昔から伝わる伝承医学や哲学思想の中に、その人類救済のヒントが
あるかも しれません。それぞれの書物に書かれている内容は、どれも素晴らしいものがあり、そ
れらを再度読 み解き、桜沢先生が真に目指した世界とはどんな世界だったのかを検証していきた
いと思います。
　また、すぐに役立つ身近な食べ物を使った手当て法の実践も行います。

(午後の部 ) 超古代の秘宝 カタカムナの知恵に学ぶ
カタカムナの思想に関心を持つ人が増えているのは、現代社会が直面する問題に対する解決策を
求 めているからかもしれません。カタカムナは超古代文明の遺産とされ、直感物理学や潜象物理
学とい った概念を含んでいます。これらの思想は現代の科学や哲学とは異なる視点から物事を捉
えるため、 多くの人々にとって新鮮で魅力的に映ることでしょう。この講座では、カタカムナの
複雑な概念をわ かりやすく解説し、現代社会における応用法やその意義についてお話いたします。

大好評の第9弾！
全6回 連続講座

2025年２月からスタート！

ムスビの会

お申し込みは上記QRコードからもどうぞ↑


