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ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
す
す
め
(12） 

 

脱
ス
マ
ー
ト
化
の
す
す
め 

 通
信
機
器
の
発
展
が
も
た
ら
し
た
も
の 

 

私
は
長
年
営
業
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
当
時
は
ポ
ケ

ベ
ル
と
テ
レ
フ
ォ
ン
カ
ー
ド
が
必
需
品
で
し
た
。
ポ
ケ
ベ
ル
が
鳴

る
と
、
公
衆
電
話
を
探
し
て
車
を
止
め
、
会
社
に
電
話
す
る
と

い
う
の
が
日
課
で
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
会
社
か
ら
初
め
て
携

帯
電
話
が
支
給
さ
れ
た
時
は
ま
さ
に
天
国
で
し
た
。
こ
ん
な
に

便
利
な
も
の
が
あ
る
の
か
と
感
動
し
ま
し
た
が
、
そ
の
携
帯
電

話
も
い
ま
で
は「
ガ
ラ
携
（ガ
ラ
パ
ゴ
ス
携
帯)

」と
呼
ば
れ
、
過

去
の
遺
物
化
し
て
い
ま
す
。 

 

今
日
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
主
役
に
な
り
、
通
話
や
メ
ー
ル

だ
け
で
な
く
、
ウ
ェ
ブ
検
索
や
動
画
の
閲
覧
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
信
や

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
大
変
便
利
に
な

り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
が
な
く
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
だ
け
あ
れ

ば
不
自
由
し
な
い
と
い
う
情
報
ツ
ー
ル
の
大
転
換
が
起
き
た
の

で
す
。
こ
の
流
れ
は
Ａ
Ｉ
（人
工
頭
脳
）に
よ
っ
て
さ
ら
に
加
速
し
、

喋
る
だ
け
で
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
認
識
さ
れ
、
ガ
イ
ド
し
て
く
れ
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。 

 

Ａ
Ｉ
化
普
及
の
本
当
の
理
由 

 

さ
ら
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
５
Ｇ
ア
ン
テ
ナ
、
セ
ン
サ
ー
や
モ

ニ
タ
ー
に
よ
っ
て
大
量
の
情
報
処
理
が
可
能
に
な
り
、
自
宅
に

い
な
く
て
も
家
電
の
管
理
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
も
普
及
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。
今
ま
で
毎
月
お
こ
な
わ
れ
て
い
た
電
気
料
金
の
検

針
業
務
も
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
の
普
及
で
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
、

自
動
車
は
や
が
て
、
完
全
な
自
動
運
転
車
に
と
っ
て
代
わ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
も
セ
ル
フ
ス
タ
ン
ド
が 

      

増
え
、
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
も
ス
マ
ー
ト
レ
ジ
に
な
り
、
カ
ゴ
に
入

れ
る
だ
け
で
決
済
し
て
く
れ
る
店
も
登
場
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら
な
い
、
触
れ
合
わ
な
い
寂
し
い
光
景
が

多
く
な
り
ま
し
た
。 

農
業
の
分
野
で
も
気
温
や
天
候
、
植
え
る
時
期
、
必
要
な
資

材
を
Ａ
Ｉ
が
全
て
情
報
管
理
し
、
人
手
が
い
ら
な
い
効
率
の
よ

い
ス
マ
ー
ト
農
業
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界

で
も
Ａ
Ｉ
が
大
量
の
情
報
を
管
理
し
、
リ
モ
ー
ト
で
仕
事
が
で

き
る
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
作
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
ス
マ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
が
全
て
稼
働
し
た
街
が
ス
マ
ー
ト

シ
テ
ィ
ー
で
、
こ
れ
か
ら
全
国
展
開
し
て
い
く
よ
う
で
す
。
そ
こ

で
は
人
が
不
在
で
も
電
子
デ
ー
タ
の
や
り
取
り
に
よ
っ
て
生
活

機
能
全
般
が
維
持
・管
理
さ
れ
、
Ａ
Ｉ
に
頼
め
ば
、
ド
ロ
ー
ン
が

必
要
な
も
の
を
す
ぐ
に
宅
配
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。  

 

こ
れ
ら
の
ス
マ
ー
ト
化
は
大
都
市
の
環
境
問
題
や
、
こ
れ
か

ら
日
本
が
直
面
す
る
人
口
減
少
問
題
へ
の
対
処
が
目
的
の
よ

う
で
す
。 

 便
利
さ
と
幸
せ
度
は
反
比
例 

確
か
に
ス
マ
ー
ト
化
に
よ
っ
て
便
利
に
は
な
り
ま
し
た
が
、
そ

れ
と
幸
せ
度
が
ど
う
も
比
例
し
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

本
来
、
忙
し
い
生
活
を
改
善
す
る
た
め
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が

導
入
さ
れ
た
は
ず
な
の
に
次
か
ら
次
に
い
ろ
ん
な
情
報
や
連

絡
が
入
っ
て
く
る
た
め
、
却
っ
て
ゆ
と
り
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

近
年
の
う
つ
病
や
自
殺
者
の
増
加
が
そ
れ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。 

人
間
は
本
来
、
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
語
り
合
っ
た
り
、
遊
ん
だ
り
、

一
緒
に
飲
食
し
た
り
し
て
一
体
感
を
感
じ
た
り
、
共
感
し
あ
っ

た
り
す
る
と
き
に
幸
せ
感
や
喜
び
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
時
代

は
ス
マ
ー
ト
化
と
い
う
ハ
イ
テ
ク
化
す
る
中
で
、
ロ
ー
テ 

ク
化
（ロ
ー
・テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
）の
メ
リ
ッ
ト
を
見
直
す
動
き
が
出

て
き
ま
し
た
。
メ
ー
ル
を
ハ
ガ
キ
に
、
無
機
質
な
印
刷
物
を
手

書
き
に
と
い
っ
た
手
書
き
が
も
た
ら
す
心
地
よ
さ
、
温
か
み
を

取
り
戻
す
生
活
で
す
。 

そ
れ
は
効
率
的
に
手
間
を
省
い
て
処
理
し
よ
う
と
い
う
ス
マ

ー
ト
化
と
は
真
逆
の
方
向
で
す
。 

 Ａ
Ｉ
の
問
題
点 

そ
の
流
れ
は
料
理
も
同
じ
で
、
即
席
・便
利
な
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
や
レ
ト
ル
ト
食
品
、
冷
凍
食
品
な
ど
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
か

ら
手
塩
に
か
け
、
心
を
込
め
て
手
作
り
す
る
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
へ
の

回
帰
で
す
。
日
本
の
伝
統
食
は
本
来
、
お
も
て
な
し
の
心
が
詰

ま
っ
た
調
和
食
＝
和
食
だ
っ
た
は
ず
で
す
。
子
供
た
ち
の
心
を

癒
し
て
く
れ
る
の
も
お
母
さ
ん
の
真
ご
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
の
お
袋

の
味
で
す
。 

Ａ
Ｉ
に
は
、
お
も
て
な
し
や
心
遣
い
と
い
っ
た
感
覚
や
感
性
は

な
く
、
情
緒
的
、
心
理
的
な
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
、
創
造
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
持
た
な
い
と
い
う
の
が
決
定
的
な
問
題
で
す
。
ス
マ
ー

ト
化
の
危
険
性
は
、
そ
う
し
た
人
間
本
来
の
幸
せ
の
本
質
が
置

き
去
り
に
さ
れ
て
い
る
点
と
、
人
間
に
は
本
来A

I

よ
り
何
千

倍
、
何
万
倍
も
優
れ
た
能
力
が
あ
る
こ
と
を
見
落
と
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

 脱
ス
マ
ー
ト
化
で
心
の
ゆ
と
り
を
取
り
戻
す 

味
が
あ
る
と
い
う
意
味
で
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
デ
ジ
タ
ル

音
源
よ
り
も
、
ア
ナ
ロ
グ
の
レ
コ
ー
ド
の
方
が
心
に
響
き
ま
す
。

我
々
は
手
編
み
の
セ
ー
タ
ー
や
手
作
り
の
陶
芸
品
、
絵
画
な
ど
、

決
し
て
ス
マ
ー
ト
化
で
は
味
わ
え
な
い
手
仕
事
文
化
を
継
承
し

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
非
効
率
で
は
あ
り
ま
す
が
、
心
の
満
足

感
を
培
う
上
で
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
で
ハ
イ
テ
ク
と
は
無
縁
の
ロ
ー
テ
ク
の
実
践
、
人
と
人

が
顔
を
突
き
合
わ
せ
、
触
れ
合
っ
て
直
接
関
わ
る
脱
ス
マ
ー
ト

化
で
心
の
ゆ
と
り
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
。 
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ムスビの会 HP はこちら 

２年熟成  自然の力を凝縮した有機酵素  

恵みの力 

全ての原材料が安心・安全な無農薬・有機栽培 （有機 JAS 認定工場で製造）  

生きたまま腸に届くプロバイオ酵母菌で発酵  

32種類の野菜、果物を1種類ずつ個別に発酵・2年間長期熟成 

完全無添加！ 添加物は一切不使用 

豊富な食物繊維（不溶性＋水溶性）が腸内環境を改善 

定 価：12,960円（税込） 

内容量：45.0g（180粒）  

 
原材料：明日葉末、黒糖、にんじん、キ

ャベツ、大根、春菊、レタス、ズッキー

ニ、きゅうり、ごぼう、しょうが、ね

ぎ、玉ねぎ、みかん、伊予かん、ゆず、

すだち、小松菜、チンゲン菜、水菜、か

ぼちゃ、トマト、なす、レモン、はっさ

く、甘夏、ブルーベリー、セロリ、ピー

マン、にら、ほうれん草、しいたけ、に

んにく、パセリ、アガペイヌリン、大麦

若葉粉末  

＊全て有機栽培 

こんな方におすすめ 

●外食やコンビニ食、インスタント食品、ファスト

フードが多い方 

●甘いお菓子やスナック菓子が止められない方 

●食事に肉や魚、乳製品などの動物性食品が多い方 

●お薬が手放せない方 

●農薬や化学肥料、食品添加物の害が気になる方 

●ストレスや過労、寝不足でお悩みの方 

●加齢や慢性疾患により体力の衰えが気になる方 

●便秘気味で臭いが気になる方 

●美肌を保ちたい方 

●からだの冷えが気になる方 

召し上がり方 

●健康維持の方は1日6粒（お子供さまは1日3粒）を 

目安にお召し上がりください。 

（大人：１ヶ月で１本、お子さま：２ヶ月で１本） 

●体質改善の方は１日に12粒（1ヶ月で2本）が目安

です。 

●早く改善した場合は1日に18粒（1ヶ月で3本）を

目安にお召し上がりください。 
  

※ 朝食前と就寝前30分の2回に分けてお召し上がり 

ください。その際、ゆっくりと噛んで 

味わい、水やお茶などで流して 

いただいた方が効果的です。 

 

こだわりの原材料で作られた酵素をタブレットにしました。 

材料の野菜や果物は全て国産・有機栽培（有機 JAS 認証を取得）の 

ものを使用。 
 

旬の時期に収穫された野菜や果物を１種類ごとに１つの樽で個別に

発酵させ手間ひまかけて作られています。 
 

また、酵母菌は胃酸に負けずに元気に活動できる、生命力の強い菌

を使用。低温でじっくり２年間熟成させ、非加熱で製造していま

す。 
 

さらに、通常、タブレットにする際に使われる食品添加物や凝固剤

などを一切使わず、有機の明日葉だけで固めています。 
 

長生き・元気の秘訣は腸内環境。 

自然の恵みで腸内環境を整えませんか！ 


