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ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
の
す
す
め
（
２
） 

過
緊
張
状
態
か
ら
の
脱
皮 

忙
し
さ
は
免
疫
力
の
低
下
に
つ
な
が
る 

 

「
焦
り
は
禁
物
！
」と
い
い
ま
す
が
、
急
い
だ
り
、
焦
っ
た
り

す
る
と
大
事
な
こ
と
を
見
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
、「
手
に
汗
握
る
」と
い
う
表
現
が
あ
る
よ
う
に
、
ス
ピ
ー

ド
が
増
す
と
視
野
が
狭
く
な
り
無
意
識
的
な
緊
張
を
引
き
起

こ
し
、
筋
肉
の
緊
張
に
よ
っ
て
血
管
が
収
縮
し
、
血
流
が
悪
く

な
り
ま
す
。
日
々
忙
し
い
状
態
は
過
緊
状
態
を
招
き
、
免
疫
力

を
低
下
さ
せ
ま
す
。 

緊
張
状
態
が
続
く
と
、
血
行
不
良
に
よ
る
肩
や
首
の
コ
リ
、

目
の
疲
れ
や
、
き
つ
い
と
か
だ
る
い
と
い
っ
た
疲
労
感
が
増
し

ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
、
顔
面
神
経
麻
痺
や
、
腱
鞘
炎
、
こ
む

ら
返
り
、
チ
ッ
ク
症
の
よ
う
な
け
い
れ
ん
、
手
足
の
し
び
れ
の

よ
う
な
麻
痺
、
リ
ウ
マ
チ
の
よ
う
な
硬
直
と
い
っ
た
運
動
障
害

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
呼
吸
筋
の
緊
張
は
ぜ
ん
そ
く

や
て
ん
か
ん
、
血
管
の
過
緊
張
状
態
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と

い
っ
た
突
然
死
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

春
先
は
、
新
入
学
や
入
社
、
転
勤
、
引
っ
越
し
な
ど
で
、
環
境

が
変
わ
る
た
め
、
慣
れ
る
ま
で
緊
張
状
態
が
続
く
の
で
要
注

意
で
す
。
環
境
に
早
く
適
応
し
よ
う
と
し
て
焦
る
と
、
か
え
っ

て
緊
張
が
増
す
の
で
逆
効
果
で
す
。
逆
に
、「
ぼ
ち
ぼ
ち
行
こ

う
！
」、「
明
日
は
明
日
の
風
が
吹
く
！
」、「
果
報
は
寝
て
待

て
！
」、「
大
器
晩
成
」と
お
お
ら
か
に
構
え
た
方
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
て
う
ま
く
行
く
も
の
で
す
。 

 過
度
の
緊
張
は
消
化
力
の
低
下
を
招
く 

私
た
ち
が
、
ク
マ
や
ヘ
ビ
に
襲
わ
れ
そ
う
に
な
っ
た
時
、
交

感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
全
身
の
血
液
は
筋
肉
に
集
中
し
、
い 

      

つ
で
も
戦
っ
た
り
、
逃
げ
ら
れ
る
戦
闘
モ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
脅
威
が
去
る
と
副
交
感
神
経
優
位
に
な
り
、
緊
張
状 

態
が
解
け
て
ホ
ッ
と
す
る
の
で
す
が
、
常
に「
忙
し
い
」と
い
う 

意
識
状
態
で
い
る
と
、
こ
の
神
経
の
切
り
替
え
が
う
ま
く
行
わ

れ
ず
、
交
感
神
経
優
位
が
続
き
、
過
緊
張
状
態
に
陥
り
ま
す
。 

交
感
神
経
が
優
位
の
時
は
、
全
身
の
血
液
が
筋
肉
に
集
中
す

る
た
め
、
血
液
が
内
臓
に
行
き
渡
り
に
く
く
な
り
、
こ
の
状
態

が
長
く
続
く
と
胃
腸
が
弱
っ
て
消
化
吸
収
力
が
落
ち
、
肝
臓
や

腎
臓
の
血
液
供
給
量
が
減
り
、
血
液
や
体
液
の
浄
化
力
が
低

下
し
ま
す
。
緊
張
が
緩
め
ば
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
筋

肉
に
集
中
し
て
い
た
血
液
が
内
臓
に
戻
り
、
新
陳
代
謝
機
能
が

増
し
ま
す
。 

 日
常
を
楽
し
む
事
で
血
流
改
善 

都
会
に
い
る
と
生
活
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
筋
肉
に
ス
ト
レ

ス
が
蓄
積
し
、
甘
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。 

な
ぜ
な
ら
甘
い
も
の
が
一
時
的
な
緊
張
を
緩
め
る
陰
性
な
働

き
を
持
つ
か
ら
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
た
ば
こ
、
コ
ー
ヒ
ー
と
い

っ
た
嗜
好
品
も
緊
張
状
態
に
あ
る
と
過
剰
に
欲
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
食
事
を
す
る
と
き
は
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な

る
た
め
、
緊
張
で
ス
ト
レ
ス
が
積
み
重
な
る
と
食
べ
る
量
が
増

え
、
過
食
症
に
な
り
や
す
い
で
す
。 

ま
た
、「
ね
ば
な
ら
な
い
！
」「
そ
う
す
べ
き
だ
！
」「
絶
対
～

し
な
け
れ
ば
！
」と
い
っ
た
義
務
感
で
仕
事
や
勉
強
な
ど
を
し

て
い
る
と
、
無
意
識
の
焦
り
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、「
が
ん
ば

る
」「
無
理
す
る
」「
仕
方
な
く
や
る
」「
嫌
々
す
る
」時
も
呼
吸

が
荒
く
な
り
、
筋
肉
が
こ
わ
ば
り
ま
す
。
逆
に「
楽
し
む
」と
い

う
意
識
で
い
る
時
に
は
緊
張
が
緩
み
、
笑
顔
に
な
り
、
呼
吸
が

楽
に
な
り
、
血
流
が
よ
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は「
が
ん
ば

る
」の
で
は
な
く
、
日
々
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
ね
。
。 

病
気
の
原
因
は
過
緊
張 

 

お
腹
が
緊
張
す
る
と
全
身
の
筋
肉
も
こ
わ
ば
り
ま

す
。
統
合
失
調
症
の
方
は
全
身
が
カ
チ
カ
チ
で
、
お
腹

が
冷
た
く
て
固
い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。
整
体
の
方
に

聞
い
た
話
で
は
、
治
療
に
来
ら
れ
た
方
の
お
腹
を
緩

め
る
こ
と
で
、
全
身
の
8
割
の
筋
肉
が
緩
む
そ
う
で

す
。
お
腹
の
過
緊
張
状
態
は
胃
腸
病
や
便
秘
を
引
き

起
こ
し
、
肝
臓
の
悪
い
人
は
肝
臓
が
、
腎
臓
の
悪
い
人

は
腎
臓
が
、
頭
痛
の
人
は
脳
が
緊
張
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
も
病
気
と
は
過
緊
張
状
態
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

緊
張
を
ゆ
る
め
心
地
よ
い
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
す 

 

お
腹
の
緊
張
は
動
物
性
食
品
や
白
砂
糖
と
い
っ
た

胃
腸
の
粘
膜
に
強
い
刺
激
を
与
え
る
酸
性
食
品
の
過

食
や
、
食
品
添
加
物
や
農
薬
の
よ
う
な
刺
激
性
の
化

学
物
質
の
摂
取
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。 

と
く
に
添
加
物
が
多
用
さ
れ
た
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

は
そ
れ
自
体
が
忙
し
い
波
動
を
も
っ
て
い
る
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。
反
対
に
ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
、
手

間
ひ
ま
を
か
け
て
作
ら
れ
た
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
は
お
腹
の

緊
張
を
緩
め
、
心
に
落
ち
着
き
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

 

甘
い
も
の
な
ど
の
嗜
好
品
が
体
を
冷
や
し
、
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
奪
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
に
対
し
、

葛
に
含
ま
れ
る
ダ
イ
ゼ
イ
ン
（
イ
ソ
ブ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
）
は

お
腹
の
緊
張
を
緩
め
、
葛
の
陽
性
な
で
ん
ぷ
ん
質
が

お
腹
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。
忙
し
く
生
活
に

追
わ
れ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
、
葛
を
溶
い
た
味
噌
汁
や

お
吸
い
物
、
甘
酒
な
ど
を
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

き
っ
と
、
焦
り
の
あ
る
生
活
に
余
裕
や
ゆ
と
り
が
も
た

ら
さ
れ
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
本
来
の
心
地
よ
い
リ
ズ
ム

に
戻
る
で
し
ょ
う
。 
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ムスビの会 HPはこちら 

雑穀パワーでビタミン・ミネラル補給！ 

16 種類のオリジナルブレンド！ 
給！ 

マクロ美人 十六穀ごはんの素 
16 種類の国内産雑穀をバランスよくブレンドしているので、白米や玄米に混ぜ

ることで不足しがちなビタミンやミネラルを手軽に摂取できます。また、プチプ

チとした食感や雑穀の美味しさもお楽しみいただけます。 

 

陰陽調和のバランスの組み合わせ 

穀物の陰陽で見ると、あわやひえ、たかきび、アマラ

ンサスといった粒が小さな雑穀（少し陽性）や、玄米、

赤米、もち玄米、青玄米、黒米、発芽玄米といった米

（中庸）、押麦、もち麦、はと麦、小豆、大豆、とう

もろこし（少し陰性）を陰陽調和のバランスが取れる

ようブレンドしています。 
 

珪素の補給 

麦類や玄米、きびやとうもろこしといったイネ科の

植物には珪素が豊富に含まれています。珪素は骨や

毛髪、血管、皮膚に多く含まれ、コラーゲンの定着や

若返り物質のコンドロイチン、エラスチン、ヒアルロ

ン酸を構成する大事な成分です。酸化から身体を守

る還元力や、公害物質の解毒の働きが期待できます。 

原材料：押麦（国産大麦）、発芽玄米、青玄米、黒米、もちきび、もち玄米、もち麦、大豆、 

赤米、もちあわ、小豆、はとむぎ、たかきび、アマランサス、ひえ、とうもろこし 
 
内容量：20ｇ×30 袋（600ｇ） 販売価格：1,944 円（税込）  

おいしい炊き方 
①米２~３合に本品１袋（20ｇ）を加え、30 分吸水させ、

通常通り炊いてください。 

（水加減は炊飯器や鍋の指示通りで OK!） 

②ご飯が炊けたら長めに蒸らし、混ぜてお召し上がり 

ください。 

・水加減はお好みで調整してください。 

・本品は水洗いは必要ありませんが、気になる方は 

目の小さいザルに入れ、軽く洗ってください。 

・本品を多く入れて炊かれても美味しくお召し上がり 

いただけます。 

食物繊維の補給で腸内環境を整える 

雑穀の表皮の部分には、セルロールを中心とした食

物繊維が豊富に含まれており、小腸で腸壁の汚れ（プ

ラーク）を洗い流す洗浄剤として働き、大腸で善玉

菌のエサになることで、便秘を予防し、腸内環境を

整え、腸管免疫力を高めてくれます。 

 

 
 

ビタミン B１が糖質に火をつける 

精白された白米や小麦粉、白砂糖にはビタミン B１が

ほとんど含まれていないため、糖質に火がつかず、

不完全燃焼を引き起こし、糖代謝が悪くなります。

燃えない糖質が血液中にあふれると糖尿病につなが

ります。 

雑穀にはビタミン B１が多く含まれるので、燃えない

糖質に火をつけて完全燃焼を助けてくれます。糖質

が気になる方におすすめです。 
 

豊富な亜鉛が皮膚を強化する 

雑穀の表皮に多く含まれる亜鉛が、皮膚の再生や修

復を助けてくれます。皮膚の新陳代謝がよくなると、

皮膚にツヤが出て美肌へと導いてくれます。肌荒れ

が気になる方におすすめです。 

新発売 


