
岡部賢二先生に学ぶ

マクロビオティック指導者養成講座

開講時期 2022年2月から10ヵ月間
＊お申込みいただいた方には、申込書類を
お送りいたします。

受講料 一括払い 132,000円（税込）

分割２回払い 66,000円 (税込）

（1回目お申し込み時・2回目 6/15）

超早割（11月末までにご入金） 99,000円(税込）

早期割引(12月末までのご入金)   118,800円（税込）

＊2021年12月末までにお申し込みの方には
特典CD（非売品）プレゼント！

特典

・1ヶ月に1回、メールによるカウンセリング
（個人的な健康相談や人生相談など）（希望者）

・ムスビの会の商品を消費税サービスで購入可能
・MI塾生限定のメルマガを月に1回配信

教材

毎月１回、音声講義録（CD）約5時間分と資料、課題
用紙をお届けします。講義録をお聞きになり、毎回10
問程度の課題を提出していただきます。提出方法は、
メールか郵送からお選びいただけます。

修了条件

●全回の課題提出とスクーリング（プチ断食セミナー

参加）が必須。プチ断食セミナーは岡部賢二監修のも
のが対象。セミナーの参加費用は受講料とは別になり
ます。（1泊2日 3～4万円程度、2泊3日 5万円程度）

2022年のプチ断食セミナーの情報は順次ご案内いたし
ます。

●提出していただいた課題の内容によっては卒業が見
送られる場合もあるので、ご注意ください。その場合、
追加の課題を提出していただきます。

●受講期間内にスクーリングに参加できなかった
場合は翌年以降参加された時点で修了となります。

修了証について

希望者には「マクロビオテｨック・インストラク
ター」の修了証を発行（ムスビの会オリジナルイラス

ト入り）修了証代5,500円（税込）と送料が別途必要。

ＭＩ塾通信講座
マクロビオティック・インストラクター

養成講座

通信コース開講のご案内

マクロビオティック・指導者養成（ＭＩ塾）通信

講座第7期目を開講いたします。2005年にスター

トしたMI塾も17年目を迎えました。これまでに

東京、名古屋、大阪、福岡、沖縄、仙台、盛岡で

開講した卒業生と通信講座生を合わせると受講生

は約650名を越え、各自学んだことを活かして第

一線で活躍されています。

かねてから、受講場所が遠い、子供が小さくて家

を空けられない、日程が合わないなどの理由で参

加したくても難しいとの声が多数寄せられため、

そのような方を対象に2016年から通信講座を開講

したところ日本全国から受講の申し込みをいただ

きました。

通信講座のメリットはご自宅でお好きな時間に学

べることです。また通学講座にはない特典もあり

ます。

ぜひ、この機会にマクロビオティックによる指導

原理の基礎となる陰陽五行の理論を身につけ、食

事指導や健康相談、食育アドバイスなど幅広く活

用していただければと思います。

ＭＩ塾

通信講座

〒838-1511
福岡県朝倉市杷木池田923-3

TEL&FAX:0946-63-3041
E-mail:musubinokai@athena.ocn.ne.jp

http://www.musubinewmacro.com

２０２２年２月

スタート！

特徴

＊初心者から指導者を目指す方まで幅広い方を

対象としています。

＊講座内容は多岐にわたり大変充実しています。

陰陽五行、中医学に基づく予防医学の基礎と応用

法、現代病への対処方法、宇宙生理学、色彩心理

学、マインドセラピー、言霊の知恵、旧暦や風水

の活用法、酵素断食の実践やワークショップなど、

食を超えたトータルなノウハウを習得できます。



教材送付時期 内容

第1回 2月頃
① 暮らしに活かす陰陽五行（春編）
② 体質の診断法（陰陽体質と実と虚）

第２回 3月頃
③ アレルギー指導のABC
④ 陰陽を活用した健康法

第3回 4月頃
⑤ 暮らしに活かす陰陽五行（夏編）
⑥ 天体のリズムとスパイラル健康法

第４回 5月頃
⑦ がん指導のABC
⑧ 言霊を活かしたカウンセリング

第5回 6月頃
⑨ 暮らしに活かす陰陽五行（土用編）
⑩ プチ断食の効用と指導法

第6回 7月頃
⑪ 生活習慣病指導のABC
⑫ カタカムナの知恵に学ぶ（電気物理）

第7回 8月頃
⑬ 暮らしに活かす陰陽五行（秋編）
⑭ メンタルセルフコントロール法

第8回 9月頃
⑰ 手当て法の実践（飲用の手当て）
⑱ 色彩心理学とマインドセラピー

第9回 10月頃
⑲ 暮らしに活かす陰陽五行（冬編）
⑳ 旧暦と風水の活かし方

第10回 11月頃
㉑ 手当て法の実践（外用の手当て）
㉒ 五行を使った実践的指導法

スクーリング
プチ断食セミナー(参加可能な会場)
＊修了証希望者必須

こんな方にオススメです！

・マクロビオティックの理論を本格的に学びたい方

・食をベースに生命や自然に沿った生き方を実践したい方

・生命力を高め心豊かな充実した人生を生きたい方

・自分や家族、身近な人の病気を治したい方

・マクロビオティックの指導者をめざす方

・各種セラピストや整体師、ヨガインストラクター、治療師、薬剤師、

管理栄養士の方など、食事指導・生活指導のための指導力を

身につけたい方

講師プロフィール

フード＆メディカルコンサルタント
ムスビの会主宰 正食協会理事
大学在学中に渡米。日本の伝統食が最高のダイエッ
ト食と気づいた後、正食と出会う。
正食協会講師として活動後、2003年に福岡県朝倉市
に移り住み、「日本玄米正食研究所」を開設。2005
年「ムスビの会」を発足。
現在は、マクロビオティックや食育、健康に関する
講演やプチ断食セミナー講師活動を全国にて行う。
著書に「マワリテメクル小宇宙～暮らしに活かす陰
陽五行」（ムスビの会発行）「月のリズムでダイ
エット」（サンマーク出版）、「家族を内部被ばく
から守る食事法」（廣済堂出版）、「体のニオイは
食事で消す」（河出書房新社）、「ぐずる子、さわ
ぐ子は食事で変わる！」（廣済堂出版）、「月のリ
ズムで玄米甘酒ダイエット」（PARCO出版）などが
ある。

ムスビの会について （http://www.musubinewmacro.com/）

宇宙はたえず、イノチを生かす情報、幸せになる情報を発信しています。食事

を正すということは、体の受信状態を良くして、感度の良いアンテナを立てる

ということと同じです。ムスビの会では、伝統的な日本の食生活のすばらしさ

をお伝えしています。伝統食に立ち返ることで、感受性が磨かれて、物質文明

から直観文化に少しでも早く脱皮でき、調和の世界となることを願っています。


