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宙
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門
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波
動
共
鳴
の
法
則 

 

波
動
共
鳴
と
は 

「
類
は
友
を
呼
ぶ
」と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
同

じ
考
え
方
や
意
識
を
も
つ
人
同
士
が
集
ま
る
こ
と
で
、「
波
動

共
鳴
の
法
則
」と
言
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
音
楽
の
好
き
な
人

は
コ
ン
サ
ー
ト
に
、
相
撲
や
格
闘
技
の
好
き
な
人
は
武
道
館
に
、

野
球
の
好
き
な
人
は
球
場
に
行
く
よ
う
に
、
趣
味
趣
向
が
似

て
い
る
者
同
士
が
集
ま
り
ま
す
。
こ
れ
を
、
あ
る
種
の
周
波
数

は
同
じ
周
波
数
を
引
き
寄
せ
る
と
言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

ギ
タ
ー
の
弦
を
調
律
す
る
の
に
音
叉
と
い
う
器
具
を
使
い

ま
す
が
、
ラ
音
の
弦
と
ラ
音
を
出
す
音
叉
の
周
波
数
が
合
う

と
弦
を
弾
か
な
く
て
も
弦
が
振
動
し
て
音
が
鳴
り
だ
し
ま
す
。

ラ
ジ
オ
の
周
波
数
も
ダ
イ
ヤ
ル
を
回
す
と
周
波
数
が
変
化
し
、

チ
ャ
ン
ネ
ル
が
切
り
変
わ
り
ま
す
。
ど
の
周
波
数
を
選
ぶ
の
か

は
そ
の
人
の
好
み
で
、
娯
楽
や
ニ
ュ
ー
ス
、
音
楽
、
教
育
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
番
組
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

潜
在
意
識
は
波
動
虚
名
装
置 

わ
れ
わ
れ
の
潜
在
意
識
は
検
索
エ
ン
ジ
ン
み
た
い
な
存
在

で
、
無
意
識
の
中
で
い
ろ
ん
な
こ
と
を
検
索
し
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
お
腹
が
減
っ
た
と
い
う
情
報
を
受
け
取
る
と
、
飲
食
店

の
看
板
が
目
に
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
、
食
べ
た
い
も
の
を

引
き
寄
せ
ま
す
。
喉
が
渇
い
た
と
思
う
と
、
自
動
販
売
機
や
喫

茶
店
が
目
に
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
甘
い
も
の
を
食
べ
た
い

と
感
じ
る
と
、
ケ
ー
キ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
販
売
す
る
ス
イ

ー
ツ
の
店
に
目
が
行
き
、
そ
こ
に
行
き
た
い
衝
動
が
生
じ
ま
す
。

「
思
え
ば
通
ず
」と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

 
 

     

た
だ
し
、
波
動
共
鳴
装
置
で
あ
る
潜
在
意
識
は
、
善
悪
の
区

別
が
で
き
ず
、
自
己
破
壊
的
な
こ
と
も
引
き
寄
せ
て
し
ま
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
心
配
や
不
安
、
恐
怖
を
感
じ
て
生
活
し
て

い
る
と
、
無
意
識
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
出
来
事
を
現
実
化
し
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
す
。
病
気
の
心
配
を
し
て
い
る
と
免

疫
力
が
落
ち
、
感
染
症
や
生
活
習
慣
病
が
、
経
済
の
心
配
を
し

て
い
る
と
財
政
悪
化
や
破
綻
が
、
失
敗
を
恐
れ
て
い
る
と
ミ
ス

が
、
将
来
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
と
落
胆
が
引
き
寄
せ
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。 

 

反
対
に
、
い
つ
も
笑
顔
で
明
る
く
、
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
る

と
良
い
ご
縁
や
人
脈
、
仕
事
に
恵
ま
れ
る
と
い
う
プ
ラ
ス
の
現

実
が
現
れ
て
き
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
意
識
や
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
れ
ば
、
潜
在
意
識
は
無
意
識
で
心
地
よ
い
、
癒
さ
れ

る
、
幸
せ
と
感
じ
る
状
況
を
作
り
出
し
て
く
れ
ま
す
。
日
々
の

想
い
（イ
メ
ー
ジ
）が
現
実
を
創
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
ね
。
本
来
、
人
間
に
は
無
限
の
創
造
力
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
て
、
何
を
創
造
す
る
か
は
個
人
の
自
由
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。 

も
し
、
不
都
合
な
こ
と
が
起
き
た
な
ら
、
そ
れ
は
過
去
に
そ

の
よ
う
な
考
え
方
を
し
た
こ
と
が
現
実
化
し
た
か
ら
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
人
を
責
め
た
り
、
責
任
転
嫁
し
た
り
す
る
の
は

お
門
違
い
で
、
自
分
の
中
に
問
題
の
種
が
あ
っ
た
と
考
え
る
べ

き
な
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
多
く
の
人
が「
自
分
が
嫌
い
」「
自

分
が
許
せ
な
い
」｢

今
の
自
分
に
不
満
足｣
「
何
の
能
力
も
な
い
」

「
自
分
は
価
値
の
な
い
存
在
だ
」と
い
っ
た
自
己
嫌
悪
や
自
己
否

定
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
、
過
去
の
失
敗
に
よ
る
自
責

の
念
や
罪
悪
感
、
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
が
そ
の
よ
う
な
意
識
を
も

た
ら
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。 

   

 

潜
在
意
識
は
波
動
虚
名
装
置 

負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
か
ら
脱
し
て
、
真
に
幸
せ
な
人
生
を
引
き

寄
せ
た
い
と
思
う
な
ら
、
ま
ず
は
、
日
々
自
己
肯
定
を
行
う
こ

と
が
早
道
で
す
。1

日
の
最
後
に「
今
日
も
よ
く
が
ん
ば
っ
た

ね
！
自
分
よ
あ
り
が
と
う
！
」と
い
っ
た
言
葉
を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
日
々
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、
潜
在
意
識
に
た

ま
っ
て
い
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
デ
ー
タ
（過
去
の
記
憶
）が
徐
々
に

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
に
上
書
き
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
、

潜
在
意
識
に
繰
り
返
し
た
こ
と
を
記
憶
す
る
と
い
う
特
性
が

あ
る
か
ら
で
す
。 

 

実
は
、
世
に
出
て
く
る
成
功
者
と
い
う
の
は
、
自
己
否
定
の

デ
ー
タ
が
ほ
と
ん
ど
な
い
人
た
ち
で
す
。
自
分
を
ダ
メ
な
方

向
に
引
っ
張
る
情
報
が
な
い
の
で
、
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
行

く
と
い
う
状
況
を
潜
在
意
識
が
無
条
件
に
引
き
寄
せ
る
の
で

す
。
わ
れ
わ
れ
が
成
功
法
則
の
本
を
実
践
し
て
も
な
か
な
か

実
に
な
ら
な
い
の
は
、
自
己
否
定
の
デ
ー
タ
が
無
意
識
に
自
己

破
壊
的
な
出
来
事
を
引
き
寄
せ
る
と
い
う
法
則
を
知
ら
な
い

か
ら
で
す
。
ま
ず
は
、
潜
在
意
識
の
デ
ー
タ
を
入
れ
替
え
ま

し
ょ
う
。 

 

入
れ
替
え
が
終
わ
る
と
、
い
ず
れ
、
願
っ
た
こ
と
が
何
で
も

現
実
化
す
る
と
い
う
状
態
が
や
っ
て
来
ま
す
。
こ
れ
が
一
時
話

題
と
な
っ
た「
引
き
寄
せ
の
法
則
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

私
も
、
何
冊
か
本
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
よ
い
こ
と
を
願
っ
て
も

叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
ま
だ
私
の
潜
在
意
識
（無

意
識
）の
中
に
、
自
己
否
定
の
デ
ー
タ
が
山
ほ
ど
あ
っ
た
か
ら

に
他
な
り
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
、
こ
の
潜
在
意
識
の
波
動
共
鳴
の
原
理
が
わ
か
っ
て

か
ら
は
、
私
も
日
々
、
笑
顔
で
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
だ
け
で
、

続
々
と
素
敵
な
世
界
が
展
開
し
始
め
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 
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お肌のバリア機能の低下 

オーガニック化粧品で夏の肌荒れ対策 

夏は強い紫外線や冷房によって、お肌の乾燥が起きやすく、お肌のバリア機能が落ちやすくなります。 

また、今年は感染症予防対策（エチケット）として、マスクを着用する機会が多く、マスクによる蒸れや

摩擦による肌荒れが深刻です。マスク以外にも、手洗いやアルコールなどによる手指の消毒の頻度も増え、

手荒れの方も増えています。そこでおすすめなのが、オーガニックコスメです。植物由来の成分がお肌に

潤いを与えてくれます。添加物・防腐剤不使用なので、安心してお使いいただけます。 

成分：水、ペンチレングリコール、グリセリン、
コメエキス、チャ葉エキス、ハトムギ種子エキ
ス、ユズ果皮油、ヒュウガナツ果皮エキス、スイ
ゼンジノリ多糖体、BG、オレイルアルコール、
ラウリン酸ポリグリセリル-10 

内容量：120ml 価 格：2,640 円（税込） 

ローションタイプのつっぱらないクレンジング 

成分：水、グリセリン、ペンチレングリコール、
ヒアルロン酸 Na、コメエキス、チャ葉エキス、ハ
トムギ種子エキス、スイゼンジノリ多糖体、 
セイヨウシロヤナギ樹皮エキス、BG、アルギニン 

内容量：150ml 価 格：3,080 円（税込） 

天然の保湿成分でお肌のすみずみまで潤す 

成分：コメヌカ油、水、水酸化 Na、コメエキ
ス、ツバキ種子油、ユズ果皮油、ヒュウガナ
ツ果皮エキス 

内容量：80ｇ 価 格：1,760 円（税込） 

きめ細かな泡で余分な皮脂や汚れを優しく洗い流す 

玄華 エッセンス（美容液） 

玄華 ソフトクレンジング 

玄華 ピュアソープ 

玄華 スキンローション 

成分：水、グリセリン、ペンチレングリコール、
ヒアルロン酸 Na、コメエキス、チャ葉エキス、ハ
トムギ種子エキス、スイゼンジノリ多糖体、 
セイヨウシロヤナギ樹皮エキス、BG、アルギニン 

内容量：30ml 価 格：4,400 円（税込） 

高配合の美容エキスと保湿成分でしっとりお肌 

椿油と玄米エキスの黄金ブレンドで艶やかな肌に 

玄華 スキンケアオイル 

成分：ツバキ種子油、コメエキス、ヒュウガナ
ツ果皮エキス、ユズ果皮油、トコフェロール 

内容量：30ml 価 格：5,500 円（税込） 

 

こだわりの国産原料（一部） 
 
肌に潤いを与え強く美しい肌へ導く 

玄米エキス 

 
紫外線のダメージをケア＆整肌 

宇治茶エキス 

 
肌荒れを改善し、肌力を高める 

ヨクイニンエキス  

 
ヒアルロン酸の 10倍の保水力 ＆肌のバリア力 UP！ 

スイゼンジノリ多糖体  

 
東洋のバラでお肌をしっとり、柔らかく 

椿油  

 
保湿・美肌成分 

完全無農薬米ぬか  

高い保湿力で荒れた手指をケア 

玄華 ハンドクリーム 

成分：ヒマワリ種子油、ヒマワリ種子ロウ、
アルガンオイル、椿種子油、玄米エキス、ラ
ベンダー油、レモングラス葉油、ライム果皮
油、パチョリ葉油 

内容量：30ｇ 価 格：1,320 円（税込） 

夏の肌トラブルの主な原因 

エアコン 

洗顔のし過ぎ 

乾燥 かゆみ 
ニキビ 

シミ 
しわ 

汗による 

刺激・雑菌の繁殖 

紫外線 

 

対策！ ①保湿（乾燥予防） 

  ②洗顔しすぎない （乾燥予防、皮膚への刺激の軽減） 

③こまめに汗をふきとる（乾燥・雑菌の繁殖予防） 

④紫外線対策（活性酸素の発生を抑える） 

 


