
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 開催日 内容 

第 1 回 
1/16 

（水） 

からだの声を聞いてみよう！病気は体からのメッセージ 

～潜在意識との対話法について～ 

第 2 回 
3/13 

（水） 

隠された造血の秘密 腸管造血説は本当か？ 

～万病一元説にせまる～ 

第 3 回 
5/8 

（水） 

笑いで治癒力UP！笑いの数だけ健康になる 

～免疫力を上げる笑いの奇跡～ 

第 4 回 
7/10 

（水） 

幸せの遺伝子で人生が好転する運命の暗号 

～やり方（Doing）からあり方（Being）の時代に～ 

第 5 回 
9/11 

（水） 

らせんの法則  宇宙はスパイラル（トーラス）でできていた！ 

～渦巻きの力を健康法に応用～ 

第 6 回 
11/13 

（水） 

水から学ぶ宇宙の法則 自由律を高める生き方 

～油（オイル）の時代から水（アクエリアス）の時代へ～ 

  

2019 楽しいホリスティックライフ入門講座 
 

ホリスティックとは、身体面だけでなく、精神や霊気などを含めた全体を治療の対象として捉える

方向性のことです。病気の方の生命力を引き出して、健康へ導く代替療法とも言われています。 

今回の講座では、食事法だけでなく、潜在意識の法則や心のあり方、笑い、渦巻き、水、遺伝

子といったマクロな視点から、どうしたらより幸せに、豊かな生き方ができるかを解説します。 

開催日時：奇数月の第 2 水曜日 10：30～12：30 

＊1 月のみ第 3 水曜日 

会 場：オーガニック広場ひふみ 

講 師：岡部賢二（ムスビの会主宰） 

参 加 費：2,000 円／回 ＊お茶つき 

定 員：限定20名 

 

 

お申込先 

オーガニック広場 ひふみ 
福岡県古賀市天神 1丁目 2-3 

TEL&FAX:092-944-5755 
URL: http://miroku.ocnk.net/ 

@organichirobahifumi 

講師プロフィール 

岡部賢二 ムスビの会主宰。正食協会理事。全国で

食育、マクロビオティックの講演やプチ断食セミナ

ーを行う。著書に「マワリテメクル小宇宙」（ムスビ

の会出版）、「月のリズムでダイエット」（サンマーク

出版）、「ぐずる子さわぐ子は食事で変わる！」（廣済

堂出版）、「月のリズムで玄米甘酒ダイエット」（PARCO

出版）等がある。 

 

人生 100 年時代を健やかに生きる！ 


